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采集前2至3天和采集期间避免：

• 咖啡因：咖啡,茶,可可,可乐
• 含胺类食物：香蕉,核桃,牛油果,豆类,奶酪,啤

酒,红酒
• 香草及含香草的食品和饮料
• 甘草
• 烟草
• 柑橘类水果：橙子,柠檬,柚子

重要提示：采集期间请保持温暖,请多喝水

TTSH 24小时儿茶酚胺尿液采集说明
供患者与家属参考 24小时尿液采集说明书

医生需要收集您24小时的尿液进行化验。

重要提示：

• 将尿液采集瓶放在阴凉干燥处
• 避免阳光直射
• 请勿清洗采集瓶
• 请勿倒掉瓶内的防腐剂

采集步骤：

1.第一天早上
• 起床后第一次尿液直接排入马桶（不需采集）
• 立即在采集瓶标签上记录时间（例如：早上8点）

2.接下来24小时
• 每次排尿都要用肾形盘接住
• 小心倒入采集瓶中

3.第二天同一时间
• 在记录的时间（例如：早上8点）
• 最后一次排尿收集到肾形盘
• 倒入采集瓶中完成采集

4.完成后
• 请尽快将采集瓶送到陈笃生医院门诊部 Clinic ____________

特别注意：
• 如需大便，请先排尿并收集，避免粪便污染
• 警告：瓶内防腐剂有毒且具腐蚀性，切勿倾倒或丢弃

为确保检验结果准确，请严格按照以上步骤操作。
如有疑问，请致电：6357 7000。
谢谢您的配合。
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